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Què?
Realitzar les Pràctiques Professionals en un país estranger.

Modalitats:

1. Pràctiques obligatòries.
2. Pràctiques de graduat. 
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Requisits generals

● Amb nacionalitat d’un Estat membre de la Unió Europea o 
permís de residència.

● Que no hagin gaudit de més de 10 mesos en una o més 
mobilitats d’Erasmus en cursos anteriors.
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Requisits específics
1. Pràctiques curriculars

● No tenir aprovada l’assignatura de pràctiques.
● No tenir cap assignatura pendent de cursos anteriors en el 

moment de demanar la mobilitat.

1. Pràctiques de graduat
● Tenir aprovades totes les assignatures del pla d’estudis 

abans de realitzar la mobilitat.

● Tenir el certificat del nivell d’idioma que es demana per a 
l’expedició del títol dels estudis per als quals es sol·licita la 
beca, abans de realitzar la mobilitat.
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Durada i horari
1. Pràctiques curriculars

● Durant 2 mesos.
● Inici: l’endemà del darrer dia lectiu del 1r semestre (21 gener 

2024).
● 200h. Allargables un 30% màxim. 

1. Pràctiques de graduat
● Durant un mínim de 2 mesos.
● Es podran començar a partir del 15 de setembre del 2024 i 

s’acabaran com a molt tard el 30 de juny del 2025.
● A temps complet.
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On?

● En qualsevol organització pública o privada amb o sense 
ànim de lucre.

● Situada en un estat membre de la Unió Europea, un país 
del programa o un país associat (extracomunitari).

● La responsabilitat de trobar allotjament, l’empresa i 
fer-hi el contacte és de l’estudiant.
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Quant?
Grup 1 Dinamarca, Finlàndia, Islàndia, Irlanda, Luxemburg, Suècia, 

Liechtenstein, Noruega 
Països associats de la regió 14: Illes Fèroe, Regne Unit, Suïssa.

350€ / mes

Grup 2 Àustria, Bèlgica, Alemanya, França, Itàlia, Grècia, Xipre, Països 
Baixos, Malta, Portugal. Països associats de la regió 5: Andorra, 
Estat de la Ciutat del Vaticà, Mònaco, San Marino. 

300€ / mes

Grup 3 Bulgària, Croàcia, República Txeca, Estònia, Letònia, Lituània, 
Hongria, Polònia, Romania, Sèrbia, Eslovàquia, Eslovènia, 
República de Macedònia del Nord, Turquia. 

250€ / mes

Països associats de les regions 1-4 i 6-13
https://ec.europa.eu/international-partnerships/our-partners_en

700€ / mes
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Ajudes addicionals
● Ajuda extra per a mobilitat de pràctiques: +150 € / mes.

● Alumnat amb menys oportunitats: +250 € / mes 

○ Becaris MECD (el curs anterior o l’actual).

○ Discapacitat reconeguda (igual o superior al 33%).

○ Altres: veure web.

● Discapacitats: 100 % de les despeses addicionals.

● L’ajuda als països associats és compatible amb l’ajuda 
addicional per a estudiants amb menys oportunitats i 
incompatible amb l’ajuda addicional per a pràctiques.
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Viatge ecològic

● +50 € addicionals. Fins a 4 dies de suport individual 
addicional, si és el cas.

● En tren, autobús o ús compartit de vehicles.
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Pagaments

● 1r pagament:  70-80%. Després d’arribar a destí i haver enviat 
el Certificat of Arrival signat per l’empresa.

● 2n pagament:  20-30%. Després de tornar de la mobilitat i haver 
lliurat tota la documentació que es demana.  

● En cas de no obtenir un informe favorable de l’empresa o de no 
lliurar la documentació que es demana dins el termini, s’haurà 
de tornar els diners de la beca. 
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Assegurança i targeta sanitària
● Els aspirants seleccionats, abans de realitzar la mobilitat, hauran 

d’aportar una assegurança que cobreixi: 
○ El viatge (que inclogui deteriorament o pèrdua de l’equipatge);

○ Responsabilitat civil (que inclogui responsabilitat professional);

○ Accidents i malaltia greu (que inclogui la incapacidad temporal o 

permanent);

○ Expatriació. 

● Targeta sanitària europea (gratuïta). 
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Curs d’idiomes OLS
● Curs d’idioma online (plataforma OLS).

● Gratuït. 

● Idioma principal de les pràctiques. 

● Es fa una prova de nivell abans de la mobilitat. 

● És obligatori.
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Com es demana?
1. Donar-se d’alta a l’aplicatiu. (Enllaç al web).
2. Rebreu un nom d’usuari i una contrasenya. 
3. Pujar a l’espai personal la documentació següent en format PDF:

- Certificat de l’expedient acadèmic amb nom de les 
assignatures superades, els crèdits i la nota mitjana.

- Certificat vàlid del nivell de idioma. (Mínim B1).
● Escoles Oficials d'Idiomes o centre reconegut per la Generalitat. 
● Anglès: Cambridge, Linguaskill, IELTS, TOEFL, TOEIC o Oxford Test.
● Es poden admetre proves de nivell realitzades en escoles d’idiomes sempre i 

quan s’hagin fet de forma presencial i estiguin degudament certificades. 

- Curriculum Vitae en format Europass (en anglès). 
- Portfoli o dossier de treballs de l’alumne (PDF). En català o 

castellà i en anglès o l’idioma de destí. 
- Carta de motivació. Català/castellà i idioma de destí/anglès. 
- Carta d’acceptació de l’empresa (si ja s’ha contactat).
- Documentació menys oportunitats. 
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Com es barema?
- Certificat acadèmic (35p)
- Documents nivell de idioma (35p)
- Portfoli o book de l’alumne (20p)
- Carta d’acceptació de l’empresa (10p)
- Carta de motivació (necessària)
- Curriculum (necessari)

● S’ha d’obtenir un mínim de 50 punts.

● Els estudiants que hagin gaudit amb anterioritat d’una 
beca Erasmus+ durant els seus estudis amb ESDAPC, 
queden per sota de la resta de participants amb 
independència de l’ordre del barem.

Nivell d’idioma certificat

B1 20 punts

B2 25 punts

C1 30 punts

C2 35 punts
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Calendari

Presentació de sol·licituds del 03 d’octubre al 31 
d’octubre 2023

Resolució provisional del barem i  
preseleccionats

07 novembre 2023

Al·legacions 07 novembre - 13 novembre 
2023 (per correu electrònic)

Resolució definitiva aspirants 
seleccionats

14 novembre 2023
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Acceptació o renúncia de la beca

● 7 dies naturals per acceptar o renunciar a la plaça, per email. 

○ En cas contrari, s’entén que renuncia a la beca.  

● Les places que no s’acceptin s’oferiran per ordre a les persones 
en llista d’espera. 

● Si acceptes, ets nomenat beneficiari/a. 
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Compromisos dels beneficiaris/es
● Cercar i contactar l’empresa.

● Realitzar els tràmits i omplir la documentació necessària 
amb les institucions d’origen i destí.

● Seguir el curs d’idioma online (plataforma OLS) i fer una 
prova de nivell abans de la mobilitat.

● Gestionar el transport i l’allotjament. 

● Contractar l’assegurança i obtenir la targeta sanitària europea.

● Visats o permisos de treball en mobilitats extracomunitàries. 

● Aprofitar la mobilitat, tan acadèmicament com personalment.
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Convocatòria

● https://www.esdapc.cat/practiques-a-lestranger/
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Contacte

erasmus@esdapcatalunya.cat

Horari d’atenció al públic

Campus Serra i Abella (L’Hospitalet): Despatx Mobilitat Internacional

● Dimecres 12-13h i 15-16h

mailto:erasmus@esdapcatalunya.cat



